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Mot du maire )

Bonjour a tous,

Le 7 septembre dernier avait lieu notre féte Albanoise. Cet événement fat un franc succes et vous
avez été nombreux a venir passer la journée et/ou la soirée avec nous. Encore une fois, votre
participation motive le conseil municipal a continuer d’organiser et de bonifier ces événements !

Les activités ne manquent pas a Saint-Alban ! Hier avait lieu le Défi sportif Portneuf, organisé par
nos services de sécurité incendie. Cet événement flt aussi un succes et je tiens a remercier toutes
les personnes qui ont participé a l'organisation de I'événement et a féliciter tous les citoyens qui
ont participé aux activités.

C’est aussi en fin de semaine qu’avait lieu La route des Arts et Saveurs Portneuf. Je tiens a
remercier les entreprises de Saint-Alban qui ont pris leur fin de semaine pour contribuer a faire
connaitre notre magnifique et dynamique municipalité !

Au niveau des infrastructures, les travaux sur la route Montambault se sont tres bien déroulés et le
pavage sera effectué au cours des prochaines semaines ! De plus, surveillez I'apparition de
pancartes sur notre projet de développement résidentiel, lequel se concrétise de plus en plus.

Je termine en vous mentionnant que le conseil municipal a fait la demande officielle afin que le
bureau de la SAAQ de Saint-Marc-des-Carrieres, qui sera fermé a la fin de I'année, soit déménagé
et ouvert chez nous pour 2020. Nous croyons qu'’il s’agit d’'un service important pour I'Ouest de
Portneuf et voulons faire les efforts nécessaires pour le conserver.

Merci
Deny Lépine, maire
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‘Q Prochaine réunion du conseil :
Lundi 7 octobre 2019 a 19h30 au Centre communautaire Fernand Marcotte




Pour joindre votre Municipalité :

Deny Lépine, maire 418 326-1410 Alex Girard loisirs@st-alban.qc.ca
mairie@st-alban.qc.ca coordonateur des loisirs

Bureau municipal 418 268-8026 Ecole Du Goéland 418 268-3332
info@st-alban.qc.ca Parc Régional 418 268-6681

Centre communautaire 418 268-3557 info@parcportneuf.com

Bibliotheque 418 268-3557 Urgences : 911

Horaire du bureau municipal : Lundiaujeudi:8h30a12het13ha16h30 Vendredi:8h30a12h

Reésume de la derniére séance du conseil : )

Appel d'offres 2019.05 — Pavage de la route Montambault — Mandat a Construction et Pavage
Portneuf Inc.

La municipalité de La municipalité de Saint-Alban accorde a Construction et Pavage Portneuf le mandat
de pavage de la route Montambault, selon leur soumission au montant de 101 129.37 $ + taxes.

Déneigement des cours des immeubles municipaux — Mandat a Déneigement Phil Entreprises
Inc.

Le conseil municipal accorde le contrat de déneigement des cours des immeubles municipaux pour
I'hiver 2019-2020 a Déneigement Phil Entreprises Inc., le tout selon la soumission au montant de 3 375
$ + taxes.

Développement d’un sentier Quad vers la ville de Saint-Marc-des-Carriéres — Avis favorable.

La municipalité de Saint-Alban donne un avis favorable au club Adeptes Quad Portneuf quant au
développement du sentier vers la ville de Saint-Marc-des-Carriéres et le conseil municipal signifie au
MTQ qu’il ne voit aucune objection & ce que les quadistes empruntent le rang de I'Eglise Sud entre la
rue du Boisé et la limite de la ville de Saint-Marc-des-Carrieres.

Plans et devis pour le renouvellement et le prolongement de conduites sur une partie de la route
Saint-Philippe — Mandat a Stantec

La municipalité de Saint-Alban mandate la firme Stantec pour I'élaboration des plans et devis nécessaire
au projet de renouvellement et de prolongement de conduites sur une partie de la route Saint-Philippe, le
tout, tel que proposé dans leur offre de service datée du 29 aolt 2019 au montant de 21 700 $ + taxes.

Demande de transfert du bureau mandataire de la Société d’assurance automobile du Québec
(S.A.A.Q.) de la ville de Saint-Marc-des-Carrieres.

Le conseil municipal de Saint-Alban demande a la S.A.A.Q. de reprendre le bureau mandataire
présentement opéré par la ville de Saint-Marc-des-Carrieres, afin que celui-ci soit déménagé dans les
bureaux de la Municipalité qui sont situés au 241 rue Principale a Saint-Alban;
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Maison des Ainés — Un logement 4 % disponible

‘/ Appartement 4%
" S8 Prix : 505 $ /mois, mais
peut étre admissible a une

% subvention selon le revenu.

Le conseil d’administration vous informe aussi que des places en chambre
sont disponibles.

Pour plus d’information contacter : M. Deny Lépine
418-326-1410.

VOYAGE AU CASINO DE CHARLEVOIX

Vendredi le 18 octobre 2019 un voyage au casino de Charlevoix est organiseé.

Le départ est a 12:00 heures a I'église de Saint-Alban, un arrét se fera a I'église de
Saint-Marc a 12:10 heures. Nous serons de retour vers en fin de soirée.
Le codt est de 39% par personne.

Pour réservation : Lucille 418-268-3650 ou Danya 418-268-8943




Cercle de Fermieres de Saint-Alban
Déjeuner de la rentrée

La prochaine réunion du Cercle de Fermieres de Saint-Alban aura lieu
mercredi le 9 octobre 2019 a 17h30 au Centre communautaire Fernand
Marcotte. Pour souligner la féte de I’Halloween, souper buffet. Apportez
votre vin. S.v.p. vous inscrire avant le 3 octobre 2019 auprés de
Mme Marie-Paule Falardeau au 418-268-3172.

CERCLE DE FERMIERES SAINT-ALBAN

Ateliers de tricot, crochet, etc.

OU : Centre communautaire Fernand Marcotte
QUAND : Tous les jeudis
HEURE : 13H00-15H00

Pour information :
Mme Aline Picard : 418-268-3785
Mme Marie-Paule Falardeau : 418-268-3172

Réservation du Centre communautaire
Fernand Marcotte pour le temps des Fétes

Hé oun !!! C’est déja le temps de faire votre réservation pour le temps des fétes.
Pour participer au tirage donnant droit a I'utilisation du Centre communautaire
Fernand Marcotte, vous devez vous iscrire au bureau municipal, au
418 268-8026 au plus tard le 14 octobre 20192 16 h.

Le tirage se fera a la séance du conseil du 14 octobre 2019.



http://www.google.ca/imgres?q=fetes+de+noel&um=1&hl=fr&sa=N&biw=1280&bih=530&tbm=isch&tbnid=LZJWKi-Hn3_KQM:&imgrefurl=http://www.pomverte.com/Noellect.htm&docid=rFUbfL-vMnQ78M&w=293&h=313&ei=tNKVToKKCIXd0QHtzsGOCA&zoom=1

PARCE QU'ON VEUT LE MEILLEUR POUR NOS AINES(ES)

Les membres du Comité de Résidents du CHSLD de St-Marc-des-Carriéres ont le plaisir
de vous inviter gratuitement & une soirée d'information concernant le bien- étre de
nos ainésfes).

sujet . Harcélement et agressions : comprendre pour mieux intervenir
Conférenciére : Madame Christine Grou, neurcpsychologue, ethicienne et présidente de
I"Ordre des psychologues.
Date : 25 septembre de 19:004 21 :00
Lieu : Salle Paul-Benoit
104, de la Solle
Deschambault-Grondines (Québec)
GOA 150
Contenu :
.- Droits des usagers

2.- Définitions : harcélement, inconduite, agression

)

- Causes de harcéfement et gradation dans les gestes

- Lommment reconnaitre fo maltraitance

- Peur des représailles, vulnérabilité de la clientéle

v i o4 L

6.- L'importance d’'agir

- Culture de la bientraitance, initiative au Québec

Bienvenue a tous et toutes !

-

Laurette Bessette, presidente

iellette, vice-présidente
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Biblio-Chut! Votre bibliothéque!

Q Bibliotheque Biblio-Chut de Saint-Alban
Municipalité de Saint-Alban Réseau biblio CNCA
st-alban.qc.ca mabibliotheque.ca/cnca

Centre communautaire Fernand
Marcotte
179, rue Principale
Saint-Alban
418.268.3557

HORAIRE D’AUTOMNE
A PARTIR DU 3 SEPTEMBRE

LUNDI : 14 HOO A 16 HOO
MARDI : 18 H30 A 20 HOO
MERCREDI : 14 H30 A 17 H30
JEUDI : 18 H30 A 20 HOO

Prét entre bibliotheques

Vous souhaitez obtenir un livre qui ne se trouve pas dans la collection de notre bibliothéque? Le
prét entre bibliotheques vous donne acceés a plus de 5 millions de livres répartis dans pres de
900 bibliotheques, et ce, tout a fait gratuitement!

Pour obtenir de I’information sur ce service, consultez le dépliant disponible a la bibliothéque
ou rendez-vous a I’adresse www.mabibliotheque.ca/cnca, onglet « Prét entre bibliotheques ».

Pour bénéficier de ce service gratuit, vous devez avoir en main votre carte d’abonné et votre
NIP.




Exposition a la bibliotheque
10 septembre au 25 octobre 2019

Prises sur le vif

Vous verrez de tres jolies photographies prises au Québec, en Ontario et a St-Alban.
Marcelle Lauzon, résidente et bénévole a la bibliothéque, vous fera découvrir une de ses
passions, la photographie.

Venez admirer ces photos pleines de poésie et de douceur.
Bienvenue a tous durant les heures d’ouverture de la bibliotheque!




SAINT-ALBAN

Offre d’emploi :

SURVEILLANT A LA PATINOIRE

Sommaire du poste de surveillant a la patinoire

Le surveillant de patinoire exécute diverses taches manuelles simples et usuelles concernant les activités propres

aux services municipaux. Il doit veiller a I'entretient de la patinoire et du batiment en plus d’assurer la surveillance

des lieux et des individus qui pratiquent leur activité.

Principales fonctions :

v' Effectuer la surveillance de la patinoire et du centre des loisirs ;

v' Enlever les petites accumulations de neige sur la patinoire;

v Faire la vente de friandises et la gestion de la petite-caisse;

v' Contrdler les entrées et les sorties et s’assurer de verrouiller la porte;

v' Voir a la sécurité des utilisateurs et au bon fonctionnement des activités;

v' Voir a I'entretien général du centre des loisirs (entretien ménager des planchers, salles de toilettes, poubelles,
remplacement des fournitures, etc.);

v' Etre courtois avec les utilisateurs et veiller a ce que ces derniers adoptent un comportement et un langage
appropriés;

v Faire part a son supérieur immédiat de toutes défectuosités et réparer ce qu'’il lui est possible de réparer;

v' Exécuter toutes autres taches connexes demandées par son supérieur.

Exigences :

v Etre disponible mercredi soir, jeudi soir, vendredi soir, samedi aprés-midi et soir, dimanche aprés-midi et soir;

v' Etre doté d’un bon sens de I'organisation;

v' Etre sociable, responsable, débrouillard et ponctuel.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae et une lettre de présentation a a.girard@st-alban.qc.ca

avant le 14 novembre 2019.


mailto:loisirs@st-alban.qc.ca

AGE D'OR (LA GAIETE)

BINGO a St-Alban

Samedi le 12 octobre 2019

Inscription 13:15 heures Début : 13:30 heures

au Centre Communautaire Fernand Marcotte
Prix d’entrée : 2 cartes pour 55 et 1S par carte supplémentaire.
Bienvenue a tous.
Pour renseignement : Claire 418-268-8105 ou Marcelle 418-268-3870

Citrouilles et Courges @\}@
ST-ALBAN

28-29 Sept
5-6 Oct
12-13-14 Oct
10h - 16h Entrée gratuite

30 varietes

Labyrinthe de mais &

FERMEREINEDESPRES.COM

210, RANG RIVIERE BLANCHE
T:418-268-8631

***Argent seulement***
CERTIFIE PAR ECOCERT CANADA

Champa de Citrouille sur le Se rang St-fllban / Suivez les pancartes
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JOURNAL CREATIF
Détente - Créativité - Connaissance de soi
Les mardis de 13:30 a 15:30
189, Dupont Pont Rouge salle 154,
Entrée N° 3 au ler étage

THEATRE AMATEUR
Jouer et prendre la parcle pour le plaisir
Les lundis 18:30 a 20:30 -
Début le 9 septembre Québec an
Carrefour municipal de Portreuf, salle 2
Avec Mariline Tanguay

ACTIVITE GRATUITE

Journal
creatif

Les mardis de 13h30 a 15h30
Du 17 septembre au 12 novembre

Technigque de deéveloppement personnel base
sur l'art-thérapie et la créativité.
Exercices d'écriture creative, de dessin

spontané et de collage.

Détente, ameélioration votre créativite,

189 Rue Dupont. Pont-Rouge. QC G3H IN4,

Canada, salle 154

ler étage entrée porte 3 ou 9

Animatrice: Dominique Podvin

centrefemmesportneufegmail.com
www.centrefemmesdeportneuf.org
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SOIREE FEMINISTE
Voter de fagon éclairée

Jeudi 10 octobre & 19 heures

Vieux couvent de Neuwville, 652 rue des
Erables

Avec Naélie Bouchard Sylvain

DE PORTNEUF

JEUDI 5 DECEMBRE 2019
VENEZ FETER DANS LA JOIE !

= b Y =
3 - 1

189 rue Dupont, Pont-Rouge, G3N IN4
Portesd'entrées N° 3 ou 9

SOIREE FEMINISTE
Sujet & confirmer
Jeudi 7 novembre & 19 heures

SOIREE FEMINISTE
Quoi dire & un enfant en deuil
Jeudile 12 septembre & 18 heures
189, rue Dupont, Pont-Rouge salle 154
Avee Deuil Jeunesse




-(_‘e rf CEREF Volant de Portneuf
Organisme communautaire pour les familles
% \/cg!gﬂ E de la région de Portneuf qui ont de jeunes enfants.

Ressources Familiales de Portneuf

Services offerts dans votre secteut :

Atelier « Les Petites découvertes » : Atelier ou les enfants 4gés de 3 4 5 ans accompagnés de leurs parents
ou grands-parents, réalisent des apprentissages par I'intermédiaire du bricolage et de I'expérimentation. Les plus
jeunes enfants peuvent également accompagner leurs parents. Apres chaque rencontre, les familles ont la possibilité
de faire Pemprunt de jeux éducatifs. Tous les lundis, de 9h30 a 11h00 au Centre communautaire & culturel de St-
Marc-des-Carriéres. A partir du 9 septembre jusqu’au 2 décembre 2019. I unité mobile 0-5 ans sera sur place les
18 septembre, 7 octobre et 18 novembre prochain. Ilactivité est gratuite (la carte de membre familiale au cout de
5.00 $ / an est toutefois requise).

Cuisines collectives : S’adresse aux familles biparentales du secteur ouest de la région, a faible revenu (avec ou
sans emploi), qui ont au moins un enfant d’age préscolaire ou au primaire. Ce service a lieu 1 fois par mois au
Centre des Roches de Grondines et comprend 2 rencontres soit, 'une de planification des recettes qui a lieu les
mardis en aprés-midi et Pautre de préparation des repas, qui se déroule les jeudis.

Skokokokokorskokokokokkokokokkokoskskokoskkokokkokoskokskokokskokkokok sk kokk ok >k

Information et inscription requise pour chacun de ces services

Tél. : 418-873-4557 ou 1-888-873-4557 (sans frais)
Courtiel : cerfvolant@derytele.com
11 est possible de vous inscrire en tout temps selon le nombre de places disponibles.

\
CLUB DE POTERIE '\ DONNEZ LIBRE COURS A VOTRE CREATIVITE!

Saint-Ubalde

Local situé dans I'aréna et équipé de four, tours,
peinture spécialisée, outils, moules, tables de travail

et espaces de rangement

ATELIERS SUPERVISES ~

ATELIERS LIBRES o \
EVENEMENTS -¢0

COURS PRIVES OU EN GROUPES Oo

Pour information ou pour devenir membre

dés maintenant, contactez Marie Laberge au
(418)285-6224 ou marielaberge2@gmail.com



L’Arc-en-Ciel

Organisme communautaire
en santé mentale
de Portneuf

Conférence publique

H ] » uflng A1
Comment se libérer de la culpabilité
Urganisée par le Regroupement des parents et amis
d'une personne vivant un trouble de santé mentale.

Conférencigre invitée: madame France Gosselin, consultante en résolution de conflits
intrapersonnels et interpersonnels. Praticienne et formatrice en Ingérierie des Croyances de
Base et Praticienne P.N.L.

Jeudi le 13 septembre 2013 a 13 heures
Au sous-saol du Relais de la Pointe-Aux-Ecureuils
991, rue Notre-Dame, Donnacona

Inscription obligatoire avant le 12 septembre.
Places limitées !

Pour information et/ou inscription; 418-28a-3847 poste 257

Bienvenue a tous et a toutes !
Au plaisir de vous retrouver en grand nombre !

La culpabilité est un sentiment qui ronge

'existence de plusieurs personnes. Gertains

s'excusent sans cesse, se dénigrent et ont

constamment peur de déranger ou de mal faire,

alors que d'autres se sentent responsables de tout

et ont appris & se punir & la moindre faute. \ »
Mais qu'est-ce que la culpabilité 7 \
Huelles en sont les causes et les conséquences ? ‘

Comment peut-on s'en libérer pour enfin cesser
de s autocritiquer, pour se donner le droit &
'erreur, d avoir des besoins et d'8tre ce que nous

sommes 7 / ]ﬂj -

Contribution volontaire suggérée de 5,003



LES SACS DE PLASTIQUE
SONT INTERDITS POUR

LA COLLECTE DES HERBES
ET FEUILLES!

Il est interdit d’utiliser les sacs de plastique de couleur ou transparents, méme
ceux recyclables ou compostables, car ces derniers ne se dégradent pas
assez rapidement et affectent la qualité du compost.
Seuls les contenants suivants sont acceptés
pour les herbes et les feuilles :
e Bacs bruns
* Sacs de papier congus spécialement pour les résidus verts
(de marque Sac au sol, Cascades, ou autres marques)
IMPORTANT :
Toutes les feuilles disposées dans des sacs de plastique

et déposées en bordure de rue ne seront pas ramassées.

Notez que les feuilles recueillies dans des sacs de plastique peuvent étre apportées
aux écocentres suivants :

Neuville, Saint-Raymond, Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, Saint-Alban,
Saint-Ubalde et Riviere-a-Pierre.

Une fois sur place, vous devrez cependant vider les sacs a I’endroit prévu a cet effet.

Merci de votre collaboration.

" Visitez
.. °
#e laregieverte.ca

Régie régionale de gestion des
matieres résiduelles de Portneuf 'i




ECOLE DU GOELAND
Des nouvelles de I’école du Goéland

Septembre! C’est déja le retour en classe. C'est le moment de nous arréter pour
vous donner quelques nouvelles...

Clientele scolaire

En 2019-2020, c’est un total de 66 éleves qui ont fait leur entrée au sein d’une
équipe motivée et pleine de projets!

Niveau Titulaire Nombre d’éleves
Passe-Partout (4ans) Jessica Sauvageau- 5
Garneau
Maternelle (5 ans) Marianne Genest 10
1ére-2e Julie Vézina 19
3e-4e Kathleen St-Laurent 16
5e-6¢ Stéfanie Genest 16
Education physique : Guillaume Lavallée-Guay  Anglais : Benoit Plamondon
Art dramatique : Emilie Genest Concierge : Maryse Lefebvre

Service de garde : Jessica Sauvageau-Garneau et Héléne Tessier

Educateurs spécialisés : Valérie Perreault et Alex Girard

Orthopédagogue : Gabriel Robitaille Secrétaire : Vanessa Muller
Directrice : Ninon Briere

Lors de la premiére journée
d’école, les éléves ont eu
I'occasion de rencontrer tout
le personnel de I’Ecole et de
se familiariser avec leur
classe. Une trés belle journée
qui donne le ton a I’année qui
commence!

Soutien au comportement positif (SCP)
Le personnel de I'’école du Goéland est heureux de poursuivre le Program-
me de soutien au comportement positif qui a eu beaucoup de succeés I’année
derniére. Le programme vise a renforcer les bons comportements en lien
avec des valeurs importantes; respect, responsabilité et sens de I'effort.

Nous profitons de la rentrée afin de sensibiliser les citoyens 3
de redoubler de prudence sur les routes.

collaboration.
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