
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Août 2022 

Bonjour à tous, 
 
Pour commencer, j’aimerais rendre hommage à Mme Francine Lanouette, une 
bénévole engagée qui a contribué énormément au développement de notre 
communauté. J’ai eu la chance de collaborer avec elle dans plusieurs dossiers, 
notamment à l’administration de la Maison des aînés et comme responsable 
de notre bibliothèque municipale. J’offre mes plus sincères condoléances à 
toute sa famille et ses proches. 
 
Sur une note plus positive, je me joins à tous les membres du conseil municipal 
pour souhaiter la bienvenue à notre nouvelle directrice générale, Mme 
Mélodie Couture-Montmeny, qui entrera en poste le 29 août prochain. Nous 
avons hâte de collaborer avec elle pour le bénéfice de notre belle 
Municipalité. 
 
Nous profitons aussi de l’occasion pour souhaiter à M. Vincent Lévesque 
Dostie, bien du succès dans ses nouvelles fonctions. 
 
 
Deny Lépine, maire 

Lundi 12 septembre 2022 à 19h30  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(Juillet) - Déneigement des chemins municipaux (Appel d’offres 2022.02) – Mandat à Les Entreprises 
Jovany (9362-9178 Québec Inc.) 
La municipalité de Saint-Alban octroi à Les Entreprises Jovany (9362-9178 Québec Inc.) le contrat pour les travaux 
de déneigement des 42.95 kilomètres de routes de priorité 2 et 3 pour les années 2022-2023, 2023-2024 et 2024-
2025, au montant de 255 552.50 $ + taxes par année; 
 
Adoption du Règlement numéro URB-01.04 modifiant le plan d’urbanisme numéro URB-01 afin de revoir la 
délimitation des affectations dans les secteurs des rues Marie-Désy et des Chute. 
 
Adoption du second projet de Règlement numéro URB-05.13 modifiant le règlement de zonage numéro URB-
05 afin de modifier le plan de zonage dans les secteurs des rues Marie-Désy et des Chutes. 
 
Avis de motion et présentation du projet de règlement RMU-2021.1 modifiant l’annexe 5.1 du règlement 
uniformisé numéro RMU-2021 relatif à la sécurité et à la qualité de vie afin d’interdire le stationnement dans 
la rue des Chutes. 
 
Avis de motion et présentation d’un projet de Règlement relatif à un programme de réhabilitation de 
l’environnement pour la mise en place d’installations de captage d’eau individuelles sur une partie du 
territoire de la Municipalité. 
 
Avis de motion et présentation d’un projet de règlement d’emprunt décrétant une dépense et un emprunt 
pour la mise en œuvre du Programme de réhabilitation de l’environnement pour la mise en place 
d’installations de captage d’eau individuelles sur une partie du territoire de la Municipalité. 
 
Corporation de transport régional de Portneuf (CTRP) – Adoption de la hausse des tarifs d'utilisation du 
transport adapté. 
Le conseil municipal approuve la nouvelle tarification afin de compenser l’augmentation des coûts de carburant. 
 
Demande d’aide financière - Programme d’aide à la voirie locale – Volet redressement et accélération 
La Municipalité déposera une demande d’aide financière pour la réfection du rang Saint-Joseph Est. 
 
Participation au congrès de la Fédération Québécoise des municipalités (FQM) 
M. Deny Lépine, maire, participera au congrès de la FQM afin que la Municipalité y soit représentée. 
 
Embauche de Mme Mélodie Couture-Montmeny 
Le conseil municipal procède à l’embauche de Mme Mélodie-Couture-Montmeny à titre de Directrice générale et 
secrétaire-trésorière. 
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Gala de lutte de la NSPW, vendredi 16 septembre à 19h30 sous un chapiteau sur le terrain  

de l’école secondaire de St-Marc-des-Carrières. 
Plusieurs lutteurs seront présents, dont le combat principal avec Matt Falco, l’actuel champion 

venant de St Casimir. 
Chansonnier pour finir la soirée! 

Les billets au coût de 20,00$ seront disponibles parmi les membres de la  
Fondation de l’école Secondaire de St Marc. 

Pour plus d’information, suivez prochainement la page Facebook de la fondation, 
ou contacter Linda Marcotte au 418 284 1087 

 

Biblio-Chut! Votre bibliothèque! 

 

 
Bibliothèque Biblio-Chut de Saint-Alban 

Municipalité de Saint-Alban 
st-alban.qc.ca 

Réseau biblio CNCA 
https://www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/fr_CA/default 

 
Centre communautaire Fernand Marcotte 

179, rue Principale 
Saint-Alban     418.268.3557 

 

 

C'est avec grande tristesse que nous avons appris le décès de Francine Lanouette, qui a fait beaucoup pour la 
bibliothèque et avec qui nous avons eu la chance de collaborer pour les tâches à accomplir. Sympathies à Marie-

Paule, Daniel, et à toute la famille ainsi qu'aux nombreux ami(e)s. 
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YOGA SOUPLESSE
& RENFORCEMENT
Une séance où on va maintenir les postures de yoga plus
longtemps pour aller chercher un travail musculaire et
un bel étirement. Un bien-être garanti.

Lieu : Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $:      Session de 8 semaines
 22 septembre jusqu’au 10 novembre 2022
 120 $ pour la session (payable comptant lors du cours) 

Horaire :            Jeudi à 19h15 à 20h15
Matériel :          Apportez votre tapis de yoga

TOTAL BODY
Un cours complet pour travailler en force avec des
exercices musculaires et des postures de pilates. On
termine avec des mouvements de stretching.

Lieu : Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $:      Session de 8 semaines
 22 septembre jusqu’au 10 novembre 2022
 120 $ pour la session (payable comptant lors du cours) 

Horaire :           Jeudi à 18h00 à 19h00 
Matériel :         Apportez votre tapis de yoga

YOGA POUR UN CORPS SOUPLE
Un cours de yoga pour étirer et détendre tous les muscles
de votre corps. Une heure de bonheur et de bien-être, votre
corps vous remerciera.

Lieu : Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $:      Session de 8 semaines
 19 septembre jusqu’au 7 novembre 2022
 120 $ pour la session (payable comptant lors du cours) 

Horaire :            Lundi à 10h15 à 11h15
Matériel :          Apportez votre tapis de yoga

PROGRAMMATION LOISIRS AUTOMNE/HIVER 2022-2023






YOGA & PILATES SOUPLESSE &
RENFORCEMENT
Un cours idéal pour renforcer vos muscles avec des exercices de
pilates et assouplir votre corps avec des postures de yoga. Une belle
combinaison pour un bel équilibre postural.

Lieu : Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $:      Session de 8 semaines
 21 septembre jusqu’au 9 novembre 2022
 120 $ pour la session (payable comptant lors du cours) 

Horaire :           Mercredi à 10h15 à 11h15
Matériel :          Apportez votre tapis de yoga

Pour faire l’inscription, communiquez avec l’instructeur.
Instructeur : Josée Laperrière
Téléphone : (418) 399-9220 
Courriel : laperrierejosee@gmail.com 

mailto:laperrierejosee@gmail.com


STEP
Votre endurance cardiovasculaire, votre endurance
musculaire et votre coordination seront mises à l’épreuve.
L’entraînement avec step entraînera une forte dépense
calorique et beaucoup de plaisir. Si vous avez votre
propre step vous pouvez l’apporter, sinon un step vous
sera prêté pour le cours. Ce cours nécessite également un
tapis d’entraînement.

Lieu :                  Gymnase école du Goéland
Quand :              Session automne/hiver
 5 septembre 2022 au 25 mars 2023 

Horaire : Le lundi de 18h40 à 19h25

HIIT
Des intervalles musculaires et cardiovasculaires à haute
intensité qui vous procureront de fortes sensations et vous
feront sans aucun doute dépasser vos limites! Le cours HIIT
vous permettra d’améliorer votre capacité cardiovasculaire,
de stimuler votre métabolisme, de raffermir votre corps et
de vous faire dépenser une tonne de calories. Un tapis
d’exercice est conseillé.

Lieu :                  Gymnase école du Goéland
Quand :              Session automne/hiver
 5 septembre 2022 au 27 mars 2023 
 
Horaire : Le lundi de 17h55 à 18h40

ABDOMINAUX & FESSIERS
Mettant un accent spécifique sur le gainage, ce cours
vise à renforcer les abdominaux, les fessiers et le bas du
dos. Grâce à des exercices simples, vous tonifierez votre
corps. Apportez un tapis d’entraînement, une courte
bande élastique et des disques glissants (ou deux
débarbouillettes), qui seront utilisés pour augmenter la
difficulté des exercices au sol. 

Lieu :                  Gymnase école du Goéland
Quand :              Session automne/hiver
 5 septembre 2022 au 25 mars 2023
 
Horaire : Le lundi de 19h25 à 20h10

POWER CARDIO
À la suite d’un bon échauffement, vous exécuterez, sous
forme de circuit, 10 exercices consécutifs d’une durée d’une
minute chacun. Ce circuit composé essentiellement
d’exercices cardiovasculaires sera répété trois fois et vous
aurez 2min30 de repos entre chacune des séries. Un tapis
d’entraînement est conseillé.

Lieu :                  Centre communautaire Fernand-Marcotte
Quand :              Session automne/hiver
 7 septembre 2022 au 29 mars 2023 
 
Horaire : Le mercredi de 17h55 à 18h40

MUSCULATION
Cet entraînement complet vous permet de développer la
musculature de tout votre corps. Nous travaillerons à
l’aide de poids libres et d’exercices variés. Si vous avez
vos propres poids libres vous pouvez les apporter, sinon
des poids vous seront prêtés pour le cours. Vous devez
également apporter votre propre tapis d’entraînement. 

Lieu :                  Centre communautaire Fernand-
Marcotte
Quand :              Session automne/hiver
 7 septembre 2022 au 29 mars 2023 
 
Horaire : Le mercredi de 18h40 à 19h25

STRETCHING
Ce cours vous permettra d’améliorer votre flexibilité et
votre mobilité. Nous prendrons le temps de bien étirer
tous vos muscles et pratiquerons des exercices qui vous
aideront à gagner de l’amplitude dans vos mouvements.
Ce cours vous procurera un sentiment de bien-être et de
détente. Des blocs de yoga et un long élastique peuvent
également être bénéfiques pour les gens de niveau
débutant.

Lieu :                  Centre communautaire Fernand-
Marcotte
Quand :              Session automne/hiver
 7 septembre 2022 au 29 mars 2023 
 
Horaire : Le mercredi de 19h25 à 20h10 Tarification:

Cours à l’unité : 16 $
Carte de 10 cours : 140 $
Carte de 20 cours : 240 $                                         
Carte de 30 cours : 300 $

Informations, inscription : 
Téléphone : (819) 448-4556 ou (418) 580-6747 
Instructeur : Janie Bellemare



COURS D’ÉVEIL À LA DANSE
3 À 5 ANS
Ce cours d’expression corporelle a pour but d’aider
l’enfant à travailler sa motricité globale, à se situer dans
l’espace, à développer sa créativité et à exprimer ses
émotions par la gestuelle. L’enfant va également
apprendre à coopérer avec les autres, tout cela en
utilisant le jeu et la musique. Un petit spectacle sera
présenté en fin de session. Vêtements confortables requis.
 

Lieu :                  Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $ :     Session de 10 semaines
 8 septembre au 10 novembre 2022 
 150 $ (payable lors du premier cours)
 
Horaire : Jeudi de 15h25 à 16h25 (directement après
l’école)

DANSE CRÉATIVE
5 À 7 ANS
Ce cours propose une initiation à divers types de danse :
ballet, jazz, contemporain et hip-hop. L’enfant va explorer
différents styles et apprendre des chorégraphies. Un petit
spectacle sera présenté en fin de session. Vêtements
confortables requis. 

Lieu :                  Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $ :     Session de 10 semaines
 12 septembre au 14 novembre 2022 
 150 $ (payable lors du premier cours)
 
Horaire : Lundi de 15h25 à 16h25 (directement après
l’école)

DÉCOUVERTE BALLET ET
CONTEMPORAIN 8 À 12 ANS
Ce cours propose une initiation au ballet (comme base de
la technique) et à la danse contemporaine.  En danse
contemporaine, le jeune apprend à développer le potentiel
physique et expressif de son corps. On travaille beaucoup
sous forme d’ateliers dans lesquels la créativité de chaque
personne est mise à contribution. Une chorégraphie créée
à la fois par les jeunes et la professeure est présentée en
fin de session. Vêtements confortables requis. 

Lieu :                  Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $ :     Session de 10 semaines
 8 septembre au 10 novembre 2022 
 150 $ (payable lors du premier cours)

Horaire : Jeudi de 16h30 à 17h30 

Informations, inscription : 
Instructeur : Viviane Bauge
Téléphone : 418 454-3952 ou (418) 580-6747 
Courriel : redactionvivianebauge@gmail.com

mailto:redactionvivianebauge@gmail.com


SOIRÉES PICKLEBALL LIBRE (12 ANS ET +)
Les soirées pickleball sont offertes à la population. Un seul terrain de disponible
dans le gymnase de l’école primaire du Goéland. Vous devez apporter votre
raquette, balles sur place. Possibilité de céduler deux « shifts » par soirs, si trop
de participants.

Quand :             Septembre 2022 à décembre 2022
                          Janvier 2023 à juin 2023
 
Lieu, horaire et $:          Soirée du mercredi
                                       18 h 00 à 20 h 00 
                                       Gymnase de l’école primaire du Goéland
                                       Gratuit 

Responsable :                 À déterminer, à la recherche d’une personne intéressée

                                        Soirée du jeudi
                                        18 h 00 à 20 h 00
                                        Gymnase de l’école primaire du Goéland
                                        Gratuit 

Responsable :                  Martine Audet

Pour informations et pour faire l’inscription, communiquez avec :
Coordonnateur des loisirs : Alex Girard
Téléphone : (418) 580-6747
Courriel : a.girard@st-alban.qc.ca

COURS DE MISE EN FORME
50 ANS ET +
Ce cours s’adresse aux gens de 50 ans et plus déjà actifs
ou qui désirent débuter l’entraînement. Le cours de mise
en forme comprend une période d’échauffement, de
travail cardiovasculaire, de travail musculaire et
d’étirements. Les exercices sont adaptés à la condition
physique de chacun des participants et plusieurs
variations de mouvements sont proposées afin de faciliter
l’exécution de ceux-ci. Ce cours nécessite un tapis
d’entraînement.

Lieu :                  Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand :              Session automne/hiver
 2 septembre 2022 au 31 mars 2023 
$ :                        Cours à l’unité : 16 $
                             Carte de 10 cours : 140 $
                             Carte de 20 cours : 240 $                                         
                             Carte de 30 cours : 300 $
 
Horaire : Le vendredi de 9h45 à 10h30

Informations, inscription : 
Téléphone : (819) 448-4556 ou (418) 580-6747 
Instructeur : Janie Bellemare

MARCHE ACTIVE 50 ANS ET +
Groupe de marche active qui oscillera les rues de Saint-
Alban. Le départ se fait toujours au centre communautaire
Fernand-Marcotte. Un cours qui allie marche à pied et les
exercices du parcours actifs urbain de Saint-Alban. 

Lieu :                  Dans les rues de Saint-Alban, départ du
centre communautaire Fernand Marcotte
Quand :              Session automne
 5 septembre 2022 au 14 novembre 2022
 Possibilité de prolonger si intéret
$ :                        Cours à l’unité : 16 $
                             Carte de 10 cours : 140 $
                             Carte de 20 cours : 240 $                                      
                             Carte de 30 cours : 300 $
 
Horaire : Le lundi 10 h 30 à 11 h 15

Informations, inscription : 
Téléphone : (819) 448-4556 ou (418) 580-6747 
Instructeur : Janie Bellemare
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Municipalité de Saint-Alban 
Province de Québec 
M.R.C. de Portneuf 
 
AVIS PUBLIC ADRESSÉ AUX PERSONNES INTÉRESSÉES AYANT LE DROIT DE SIGNER 

UNE DEMANDE DE PARTICIPATION À UN RÉFÉRENDUM 
 
Second projet de règlement numéro URB-05.13 modifiant le règlement de zonage numéro URB-05 afin de 
modifier le plan de zonage dans les secteurs des rues Marie-Désy et des Chutes. 

  
 
1. Objet du projet de règlement  
 

Lors de son assemblée régulière tenue le 8 août 2022, le conseil a adopté le second projet de 
règlement numéro URB-05.13 modifiant le règlement de zonage numéro URB-05 afin de modifier 
le plan de zonage dans les secteurs des rues Marie-Désy et des Chutes.: 
 
• Le présent règlement vise à modifier le plan de zonage en concordance avec les modifications 

qui sont apportées à la carte des grandes affectations du territoire dans le cadre de l’adoption 
du règlement numéro URB-01.04 modifiant le plan d’urbanisme numéro URB-01.  

 
• Il vise plus particulièrement à revoir les limites des zones dans deux secteurs adjacents aux 

limites du périmètre d’urbanisation déterminé sur le territoire de la municipalité. Il vise dans 
un premier temps à agrandir les zones résidentielles de faible densité Ra-2 et de moyenne 
densité Rb-2 à même une partie de la zone agricole dynamique A-7 afin d’englober l’entièreté 
des emplacements résidentiels adjacents aux rues Mattes et Marie-Désy ainsi qu’à agrandir la 
zone industrielle I-3 dans ce même secteur pour reconnaître une autorisation qui a été accordée 
par la CPTAQ (dossier 218331).  

 
• Ce règlement a également pour objet de créer une nouvelle zone publique et institutionnelle 

dans le secteur de la rue des Chutes afin de permettre l’aménagement d’un stationnement 
public qui sera accessible aux visiteurs du parc du secteur des gorges de la rivière Sainte-Anne 
et de reconnaître l’espace occupé par les installations de traitement des eaux usées de la 
Municipalité lequel a également fait l’objet d’une autorisation de la CPTAQ (dossier 334749). 

 
2. Demandes de participation à un référendum 
 

Ce second projet contient une disposition qui peut faire l’objet d’une demande de la part des 
personnes intéressées (de la zone visée et des zones contiguës à celle-ci) afin qu’un règlement qui 
la contient soit soumis à leur approbation, conformément à la Loi sur les élections et les 
référendums dans les municipalités. 
 
Cette disposition est réputée constituer une disposition distincte s’appliquant particulièrement à 
chaque zone mentionnée.  Une telle demande vise à ce que le règlement contenant cette disposition 
soit soumis à l’approbation des personnes habiles à voter de la zone à laquelle il s’applique et de 
celles de toute zone contiguë d’où provient une demande valide à l’égard de la disposition.  
 

3. Illustration des zones concernées par ce règlement 
 

Les zones visées par la modification au règlement de zonage sont illustrées sur le croquis ci-après. 
L’illustration détaillée de cette zone, ainsi que des zones contiguës à celle-ci, peut être consultée au 
bureau de la municipalité.  
 



 
 

 



 
4. Conditions de validité d'une demande 
 

Pour être valide toute demande doit : 
 

♦ indiquer clairement la disposition qui en fait l'objet et la zone d'où elle provient; 
 

♦ être reçue au bureau de la municipalité au plus tard le 1er septembre 2022;  
 
♦ être signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d'où elle provient ou par au moins 

la majorité d'entre-elles si le nombre de personnes intéressées dans la zone n'excède pas 21. 
 
5. Personnes intéressées 
 

Est une personne intéressée toute personne qui n'est frappée d'aucune incapacité de voter (prévue 
à l’article 524 de la Loi sur les élections et référendums) dans les municipalités et qui, le 10 
septembre  2018, remplit l’une des deux conditions suivantes :  

 
 être une personne physique domiciliée dans le secteur concerné et, depuis au moins six mois, 

au Québec;  
 être, depuis au moins 12 mois, le propriétaire d’un immeuble ou l’occupant d’un établissement 

d’entreprise, au sens de la Loi sur la fiscalité municipale (chapitre F-2.1), situé dans le secteur 
concerné. 

 
Une personne physique doit également, le 8 août 2022, être majeure, de citoyenneté canadienne et 
ne pas être en curatelle. Les modalités prévues aux articles 525 et suivants de la Loi sur les élections 
et référendums dans les municipalités s’appliquent aux copropriétaires indivis d’un immeuble et 
aux cooccupants d’un établissement d’entreprise. 
 

6. Absence de demandes 
 

Si le second projet de règlement ne fait l'objet d'aucune demande valide, un règlement pourra être 
adopté et celui-ci n'aura pas à être approuvé par les personnes habiles à voter. 

 
7. Consultation du projet 
 

Le second projet peut être consulté aux heures régulières de bureau de votre municipalité, situé au 
241 rue Principale à Saint-Alban, Québec, G0A 3B0 ou sur le site internet de la Municipalité au 
www.st-alban.qc.ca 
 

 
 
 
 

DONNÉ À SAINT-ALBAN CE 10 août 2022. 
 

 
 
______________________________________ 
Vincent Lévesque Dostie, Secrétaire-trésorier 

 
 
  

http://www.st-alban.qc.ca/
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