
Novembre 2022

Bonjour à tous, 

En premier lieu, j’aimerais remercier tous les citoyens de leur patience durant la 
période des travaux sur la rue Saint-Philippe. Bonne nouvelle, les travaux vont bon 
train et sont presque terminés, une seconde couche d’asphalte sera appliquée 
au printemps. Du côté du rang des Grondines, le pavage est finalisé. En ce qui a trait 
aux grands travaux, tels que la rue Saint-Philippe, nous considérons que nous 
sommes à jour, ce qui m’apparait très rassurant pour les prochaines années. 

En deuxième lieu, nous sommes à travailler sur le budget 2023 et le conseil fait tout en 
son possible pour amoindrir les augmentations et en arriver à une augmentation 
raisonnable. Nous sommes conscients que le contexte économique actuel est difficile 
pour tous.   

Je vous invite à prendre connaissance des prochaines activités organisées par notre 
service des loisirs à l’approche du temps des fêtes. J’aimerais souligner le soutien et la 
participation de toute la population dans le cadre de chacune des activités organisées. 

Finalement, prenez note que le bureau municipal sera fermé pour la période 
des Fêtes du 19 décembre 2022 au 8 janvier 2023 inclusivement.

Deny Lépine, maire 

Lundi 12 décembre 2022 à 19h30 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Autorisation de signature - Entente intermunicipale en urbanisme  
Les municipalités de l’ouest de la MRC de Portneuf désirent de mettre sur pied un service en commun en 
urbanisme. 
 
Nomination de Mme Judy Du Sablon à titre d’inspectrice municipale dans le cadre de l’entente 
intermunicipale en urbanisme 
Mme Judy Du Sablon est nommée inspectrice municipale dans le cadre de l’entente intermunicipale en 
urbanisme.  
 
Autorisation de signature Entente intermunicipale du centre médical et professionnel de l’Ouest 
de Portneuf (CMPOP);  
Le conseil municipal approuve l’« Entente relative à une fourniture de services en matière de subvention 
d’un organisme à but non-lucratif»; 
 
Nomination de Julie Quintin à titre de représentante municipale pour les activités de concertation 
de l’organisme de bassin versant CAPSA. 
Mme Julie Quintin est nommée représentante de la municipalité de Saint-Alban pour les activités de 
concertation de l’organisme de bassin versant CAPSA.  
 
Adoption du règlement 277 relatif à un programme de réhabilitation de l’environnement pour la 
mise en place d’installations de captage d’eau individuelles sur une partie du territoire de la 
Municipalité. 
Le règlement 277 relatif à un programme de réhabilitation de l’environnement pour la mise en place 
d’installations de captage d’eau individuelles sur une partie du territoire de la Municipalité est adopté tel 
que déposé. 
 
Adoption du règlement d’emprunt 278 décrétant une dépense et un emprunt pour la mise en œuvre 
du Programme de réhabilitation de l’environnement pour la mise en place d’installations de 
captage d’eau individuelles sur une partie du territoire de la Municipalité. 
Le règlement d’emprunt 278 décrétant une dépense et un emprunt pour la mise en œuvre du Programme 
de réhabilitation de l’environnement pour la mise en place d’installations de captage d’eau individuelles 
sur une partie du territoire de la Municipalité est adopté tel que déposé. 
 
 
Appui d’une demande d’autorisation à la CPTAQ – Comité de la randonnée Boubou 
Le conseil municipal de Saint-Alban appui la demande du comité de la randonnée Boubou auprès de la 
CPTAQ. 
 

2 



Biblio-Chut! Votre bibliothèque! 

 
Centre communautaire Fernand Marcotte, 

179, rue Principale, Saint-Alban 418.268.3557 
Page Facebook : Bibliothèque Biblio-Chut de Saint-Alban 

 

Biblio-Aidants est un service d’information à l’intention des proches aidants coordonné par 
l’Association des bibliothèques publiques du Québec. Ce projet consiste en 15 cahiers thématiques qui 
renseignent les proches aidants sur les maladies et les sujets auxquels ils sont confrontés. Chaque 
cahier présente une liste d’organismes, une sélection de sites web pertinents et des suggestions de 
lecture et de films.  

Que ce soit directement en bibliothèque, en prêt entre bibliothèque ou en version numérique, votre 
bibliothèque vous donne accès à la totalité des suggestions de lecture de Biblio-Aidants. Que ce soit un 
roman, un documentaire ou un album pour enfants, informez-vous à votre bibliothèque pour mettre 
la main sur le livre voulu. 

Pour plus d’informations et pour consulter les cahiers thématiques, visitez le site 
https://bibliosante.ca/ ou rendez-vous à votre bibliothèque. 

Source: Réseau BIBLIO CNCA 

 

 

HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE 
Lundi 13 :00 à 15 :00 heures   

Mardi de 18 :30 à 20 :00 heures  
Mercredi de 14 :30 à 17 :30 heures    

Jeudi de 18 :30 à 20 :00 heures  
Vendredi de 15 :30 à 17 :30 heures 

https://bibliosante.ca/


 

Club de l’Age d’Or la Gaieté  
de St-Alban 

 

Date : 06 décembre 2022 
Endroit: Centre communautaire Fernand Marcotte à 17 :30 heures 

Le Club de l'Age d'Or La Gaiété de St-Alban vous invite 
à un repas chaud pour le souper des Fêtes. 

Prix:  $25.00/personne 
Il y aura un échange de cadeaux d'une valeur  minimum de 20$ 

Réservation avant le 30 novembre 2022 
Robert Julien:  418-268-8412 OU Marcelle Claveau:  418-268-3870 

Bienvenue à tous!! 

  

 

 

 



Votre club FADOQ vous attend !

 �Devenez membre dès aujourd’hui ! 
fadoq.ca/clubs

	 Activités et loisirs
	 Plus de 1000 rabais et privilèges
	 Défense des droits collectifs

• 1 800 828-3344418 268-8412



 



Des nouvelles de l’école du Goéland 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

L’activité de prévention du « cinémomètre vivant » 
 

Il s’agit d’une 0pération policière de la SQ pour faire de la prévention aux abords des établissements scolaires 
concernant les comportements sécuritaires à adopter près des écoles. Unique au Québec, il s'agit d'un sac à dos, 
adapté à la taille d'un enfant. Il possède un cinémomètre ainsi qu'un panneau léger indiquant la vitesse des 
automobilistes. Conçu pour des jeunes de 5 ou 6ième  années et utilisé de manière préventive, il attire l'attention 
des conducteurs et les incite naturellement à réduire leur vitesse. Le panneau affichant la vitesse permet 
également de réaliser d'un coup d'œil, l'importance d'être vigilant et attentif lorsque l'on est au volant. Il permet 
par la suite d'ouvrir des discussions avec les parents, les élèves et les passants sur les comportements 
sécuritaires à adopter près de l'école. 
Merci à Mme Maryse et à Delphis Falardeau, élève de 5e année, pour leur participation. 

 



Des nouvelles de l’école du Goéland 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici quelques photos de la journée d’Halloween : Histoire 
dans le noir, déguisements, potions magiques, concours de 
décoration des portes des classes, etc.  
 

Activité de financement! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le projet AgrÉcole prend forme : les bacs à jardinage ont été installés. Merci à 
Yvon Morissette pour l’aide à l’installation! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ateliers parents-enfants pour les classes de maternelles 4 ans et 5 ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Chaque jeudi du mois

13 h 00 à 15 h 00

Centre communautaire
Fernand-Marcotte

Apportez votre laine et
vos aiguilles

Bienvenue à tous,
membre ou non-
membre

TRICOT
GRATUIT

CERCLE DES
FERMIÈRES

Pour les membres, nos
activités reprennent!
Informez vous auprès de madame Aline
Picard au (418) 268-3785.              



 



 

 

Bonjour à tous,  

Dimanche le 11 Décembre 2022 aura lieu la parade 
du Père Noël afin d’amasser vos denrées non 
périssables pour le Noël du Pauvre. Nous 
parcourrons seulement le centre du village. Toute 
notre équipe de bénévoles débutera la parade à 13 
heures.   

Il aura une boite au bureau municipale pour aller 
porter vos denrées sur les heures du bureau.  

Un gros merci pour votre générosité encore cette 
année. Au plaisir de vous voir autant les petits que 
les grands.  

 

*Tous les dons seront entièrement remis à des gens de Saint-Alban.  

Inscription : Noël du Pauvre           Téléphone 418-268-8328 

 

 

 

 
HEURES D’OUVERTURE 

 

Horaire hivernal en vigueur 
(jusqu’au 14 avril 2023) 

Vendredi et samedi : 
8h à 15h45 

 
FERMETURE de l’Écocentre les jours fériés 

24 ET 31 Décembre 2022 
 
 

 
 

 



581 989-9893

       lacaravane@solportneuf.orgPortneuf
 café, jasette, activité

Café et animation offerts gratuitement sur place 
 Présentation des services disponibles

Peinture  sur
bouteille

Salle municipale
(179 rue Principale)




21 décembre 2022
à St-Alban 


 de 13 h à 15 h

Joyeuses
 fêtes



SALUT LES ENFANTS!
CETTE ANNÉE, J'AI ENGAGÉ

DES NOUVEAUX LUTINS!
J'enverrai 15 nouveaux lutins à Saint-Alban pour qu'ils
puissent venir observer les enfants du village car croyez
le ou non, ils n'ont jamais vu de vrais enfants de leur vie!

Bien sur, ils vous observeront en cachette sans que vous
vous en aperceviez. 

Ils pourront me confirmer qu'il n'y a que des enfants
sages à Saint-Alban! Ho Ho Ho!

• dès le 6 décembre • 
• jusqu'au 9 janvier pour participer •



Rends-toi au point de départ à l'Église.

Continue ta chasse aux lutins, trouve leur nom et la
réponse à leurs questions.

Fais une liste de 1 à 15 avec le nom des lutins dans le
bon ordre et tes réponses.

Envoie ta liste et tes réponses par courriel:
loisirs@st-alban.qc.ca

Cours la chance de gagner des prix de participation
qui te seront envoyés directement par les lutins!

Trouver les lutins qui te rendrons visite et répondre à
leurs questions (dans le bon ordre) car tu sais, ils sont
curieux d'en savoir davantage sur toi !

POUR QUE LES NOUVEAUX LUTINS PUISSENT
ENFIN VOIR DE VRAIS ENFANTS, TU DOIS: 






À vous de participer au

COURRIER DES FÊTES
2021 - 2022

POUR COMPOSER UN MESSAGE POUR UN FOYER DE NOTRE

COMMUNAUTÉ POUR LA PÉRIODE DES FÊTES:

Rendez-vous à la bibl iothèque municipale lors des heures d'ouverture.

Choisissez un canevas de lettre sur place.

Composez un message joyeux qui  sera envoyé aléatoirement dans la période

des Fêtes.

Déposez votre canevas/lettre à l 'endroit  approprié directement à la

bibliothèque.

Composez autant de messages que le coeur vous en dit!

Vous pouvez participer en composant des messages du 16 novembre au 9

décembre 2022.

Le service des loisirs de la municipalité de Saint-Alban prend en charge le

traitement des envois postaux.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



COURS D’INITIATION AU
PATINAGE POUR ENFANT
Tu veux apprendre à patiner tout en t’amusant?
Inscris-toi dès maintenant!

Lieu : Patinoire extérieure municipale
Quand et $:        Samedi matin
Débute samedi 7 janvier et termine le 11 février 2023
30$ pour 6 cours de 30 minutes

Horaire :            Groupe 3 à 6 ans de 10 h 45 à 11 h 15
                           Groupe 6 à 10 ans de 11 h 30 à 12 h 00
Instructrice:      Laurence Thibault
Autre :                Min. 3/max. 6 participants par groupe

Les parents seront invités sur un groupe Messenger pour
faciliter la communication.

Inscription:
loisirs@st-alban.qc.ca

PROGRAMMATION LOISIRS HIVER 2023






COURS D’ÉVEIL À LA DANSE
3 À 5 ANS
Ce cours d’expression corporelle a pour but d’aider
l’enfant à travailler sa motricité globale, à se situer dans
l’espace, à développer sa créativité et à exprimer ses
émotions par la gestuelle. L’enfant va également
apprendre à coopérer avec les autres, tout cela en
utilisant le jeu et la musique. Un petit spectacle sera
présenté en fin de session. Vêtements confortables requis. 

Lieu :                  Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $ :       19 janvier au 30 mars 2023 
                           100 $ (payable lors du premier cours)
Autre:                 Minimum 5 / Maximum 10 participants

 
Horaire : Jeudi de 15h25 à 16h10 (45 mins, directement
après l’école)

Informations, inscription : 
Instructeur : Viviane Bauge
Téléphone : 418 454-3952 ou (418) 580-6747 
Courriel : redactionvivianebauge@gmail.com

*Noter que pour le 2e enfant inscrit, il y a un rabais de 20 %. 

DANSE CRÉATIVE
5 À 7 ANS
Ce cours propose une initiation à divers types de danse :
ballet, jazz, contemporain et hip-hop. L’enfant va explorer
différents styles et apprendre des chorégraphies. Un petit
spectacle sera présenté en fin de session. Vêtements
confortables requis. 

Lieu :                  Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $ :       19 janvier au 30 mars 2023 
                           150 $ (payable lors du premier cours)
Autre:                 Minimum 5 / Maximum 10 participants
 
Horaire : Jeudi de 16h20 à 17h20 (1h)

Informations, inscription : 
Instructeur : Viviane Bauge
Téléphone : 418 454-3952 ou (418) 580-6747 
Courriel : redactionvivianebauge@gmail.com

*Noter que pour le 2e enfant inscrit, il y a un rabais de 20 %. 

mailto:redactionvivianebauge@gmail.com
mailto:redactionvivianebauge@gmail.com


*NOUVEAUTÉ
ENTRAINEMENT SUR 
MINI-TRAMPOLINE
Ce cours pour adultes (et ado) vise à travailler l'endurance
cardiovasculaire et l'endurance musculaire. Venez
découvrir cette nouveauté offerte par Janie. Les mini-
trampolines sont directement sur place!

Lieu :                  Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand :              6 février au 14 mai 2023 
                
Horaire :            Mercredi de 18h40 à 19h25 

JAZZ HIP-HOP
8 À 12 ANS
Apprentissage des mouvements de base du jazz et du hip-
hop. Cette danse amène à développer le contrôle des
mouvements, le maintien , la flexibilité, la coordination, le
tonus, la rapidité, et la musicalité. Création
d'enchaînements et de chorégraphies avec et par les
élèves et présentation d'un petit spectacle de fin de
session. 

Lieu :                  Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand et $ :       19 janvier au 30 mars 2023 
                           150 $ (payable lors du premier cours)
Autre:                 Minimum 5 / Maximum 10 participants

Horaire : Jeudi de 17h30 à 18h30 (1h)

Informations, inscription : 
Instructeur : Viviane Bauge
Téléphone : 418 454-3952 ou (418) 580-6747 
Courriel : redactionvivianebauge@gmail.com

*Noter que pour le 2e enfant inscrit, il y a un rabais de 20 %. 

Tarification:
Cours à l’unité : 16 $

Carte de 10 cours : 140 $
Carte de 20 cours : 240 $
Carte de 30 cours : 300 $

Informations, inscription : 
Téléphone : (819) 448-4556 ou (418) 580-6747 

Instructeur : Janie Bellemare

MUSCULATION
Cet entraînement complet vous permet de développer la
musculature de tout votre corps. Nous travaillerons à
l’aide de poids libres et d’exercices variés. Si vous avez
vos propres poids libres vous pouvez les apporter, sinon
des poids vous seront prêtés pour le cours. Vous devez
également apporter votre propre tapis d’entraînement. 

Lieu :                 Centre communautaire Fernand-Marcotte
Quand :             6 février au 14 mai mai 2023
 
Horaire :           Mercredi de 17h55 à 18h40

STRETCHING
Ce cours vous permettra d’améliorer votre flexibilité et
votre mobilité. Nous prendrons le temps de bien étirer
tous vos muscles et pratiquerons des exercices qui vous
aideront à gagner de l’amplitude dans vos mouvements.
Ce cours vous procurera un sentiment de bien-être et de
détente. Des blocs de yoga et un long élastique peuvent
également être bénéfiques pour les gens de niveau
débutant.

Lieu :                Centre communautaire Fernand-Marcotte
Quand :            6 février au 14 mai 2023
 
Horaire :          Mercredi de 19h25 à 20h10 

mailto:redactionvivianebauge@gmail.com


Tarification:
Cours à l’unité : 16 $
Carte de 10 cours : 140 $
Carte de 20 cours : 240 $
Carte de 30 cours : 300 $

Informations, inscription : 
Téléphone : (819) 448-4556 ou (418) 580-6747 
Instructeur : Janie Bellemare

HIIT
Des intervalles musculaires et cardiovasculaires à haute
intensité qui vous procureront de fortes sensations et vous
feront sans aucun doute dépasser vos limites! Le cours HIIT
vous permettra d’améliorer votre capacité cardiovasculaire,
de stimuler votre métabolisme, de raffermir votre corps et
de vous faire dépenser une tonne de calories. Un tapis
d’exercice est conseillé.

Lieu :                  Centre communautaire Fernand-Marcotte
Quand :              6 février au 14 mai 2023
 
Horaire :            Lundi de 17h55 à 18h40

STEP
Votre endurance cardiovasculaire, votre endurance
musculaire et votre coordination seront mises à l’épreuve.
L’entraînement avec step entraînera une forte dépense
calorique et beaucoup de plaisir. Si vous avez votre
propre step vous pouvez l’apporter, sinon un step vous
sera prêté pour le cours. Ce cours nécessite également un
tapis d’entraînement.

Lieu :                 Centre communautaire Fernand-Marcotte
Quand :              6 février au 14 mai 2023

Horaire :            Lundi de 18h40 à 19h25

ABDOMINAUX & FESSIERS
Mettant un accent spécifique sur le gainage, ce cours
vise à renforcer les abdominaux, les fessiers et le bas du
dos. Grâce à des exercices simples, vous tonifierez votre
corps. Apportez un tapis d’entraînement, une courte
bande élastique et des disques glissants (ou deux
débarbouillettes), qui seront utilisés pour augmenter la
difficulté des exercices au sol. 

Lieu :                Centre communautaire Fernand-Marcotte
Quand :            6 février au 14 mai 2023
 
Horaire :          Lundi de 19h25 à 20h10

SOIRÉES PICKLEBALL LIBRE
(12 ANS ET +)
Un seul terrain de disponible dans le gymnase de l’école
primaire du Goéland. Vous devez apporter votre
raquette, balles sur place.

Quand :             Janvier 2023 à juin 2023
 
Lieu, horaire :               Soirée du mercredi
                                       18 h 00 à 20 h 00 
                                       Gymnase de l’école primaire
Responsable :                Martine Audet

                                       Soirée du jeudi
                                       18 h 30 à 20 h 00
                                       Gymnase de l’école primaire
Responsable :                Manon Bourdeau

Informations, inscription:
loisirs@st-alban.qc.ca

COURS DE MISE EN FORME
50 ANS ET +
Ce cours s’adresse aux gens de 50 ans et plus déjà
actifs ou qui désirent débuter l’entraînement. Le
cours de mise en forme comprend une période
d’échauffement, de travail cardiovasculaire, de travail
musculaire et d’étirements. Les exercices sont
adaptés à la condition physique de chacun des
participants et plusieurs variations de mouvements
sont proposées afin de faciliter l’exécution de ceux-
ci. Ce cours nécessite un tapis d’entraînement.

Lieu :          Centre communautaire Fernand Marcotte
Quand :              Semaine du 9 février au 14 mai 2023
$ :                       Cours à l’unité : 16 $
                           Carte de 10 cours : 140 $
                           Carte de 20 cours : 240 $                                   
                           Carte de 30 cours : 300 $
 
Horaire :            Vendredi de 9h45 à 10h30

Informations, inscription : 
Téléphone : (819) 448-4556 ou (418) 580-6747 
Instructeur : Janie Bellemare



NOUVEAU FONCTIONNEMENT GMF PORTNEUF  
NORD-OUEST : 

Une offre de service renouvelée ! 
En raison d’une réorganisation d’envergure des services médicaux et professionnels de première ligne des 
groupes de médecine familiale (GMF) du comté de Portneuf, le Centre Médical et Professionnel de l’Ouest de 
Portneuf (CMPOP) et le CLSC St-Ubalde unissent leurs forces pour former le GMF Portneuf Nord-Ouest. 
 
Cette restructuration entraine des modifications au niveau de l’accès aux services pour la clientèle. Les patients 
inscrits à un médecin de famille ou attitrés à une infirmière praticienne spécialisée (IPSPL) préserveront l’accès 
à un professionnel du nouveau GMF Portneuf Nord-Ouest. Le fonctionnement vise à optimiser les rôles 
professionnels de chacun des intervenants. Selon le besoin de santé du patient, il est possible de consulter une 
infirmière clinicienne, une IPSPL, une travailleuse sociale, un pharmacien ou un médecin. Le travail d’équipe et 
la collaboration interprofessionnelle sont au cœur de l’offre de service du GMF Portneuf Nord-Ouest.  
 
Ainsi, les patients sans médecin de famille (patients orphelins) désirant obtenir une consultation doivent 
désormais contacter le Guichet d’Accès à la Première ligne (GAP) en téléphonant au : 811, option 3 / 418 821-
1756 / 1 833 821-1756 (sans frais). Aucun rendez-vous ne sera donné directement par les secrétaires de la 
clinique pour les patients non-inscrits au GMF Portneuf Nord-Ouest. 
 

Offre de sans rendez-vous pour les patients inscrits 
Pour obtenir une consultation pour une raison semi-urgente, des plages de sans rendez-vous seront offertes au 
CMPOP sur semaine. L’inscription sera possible par téléphone et par internet uniquement 36h avant la date du 
rendez-vous.  
 
Un accès aux consultations sans rendez-vous du Centre Médical Donnacona est également possible les 
vendredis, samedis et dimanches ainsi que les 24-26-31 décembre et 2 janvier (sujet à changement selon 
les ententes de collaboration en vigueur). 
 
Le GMF Portneuf Nord-Ouest met tout en œuvre pour assurer une accessibilité équitable aux soins et services 
pour la population de la région. L’équipe sollicite la compréhension des usagers dans cette période de transition 
vers un nouveau fonctionnement occasionnant plusieurs ajustements.  
 
 

Suspension des services de la SAAQ durant les Fêtes 
Dans le but de «déployer un nouveau volet transactionnel», la Société de l’assurance automobile 
du Québec (SAAQ) interrompt plusieurs services dans l’ensemble du Québec dès le                             
16 décembre 2022 jusqu’au 8 janvier 2023 pour le bureau de Saint-Alban. 
 
La SAAQ invite donc la population à prévoir ses transactions, car plusieurs services 
ne seront plus offerts. 
 
Parmi ceux-ci, notons: la diffusion des dossiers du conducteur, les demandes 
d’attestation du dossier de conduite, les requêtes concernant le centre de 
renseignements policiers du Québec, la validation du droit de conduire et du droit 
de transiger, le remplacement du permis perdu/volé, la libération d’un véhicule saisi. 
 
La SAAQ donnera au cours des prochaines semaines des renseignements 
supplémentaires à propos de la période de transition. 
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