
Plan d’action 
Champ 
d’action Objectifs Actions Responsables 

et partenaires 
Ressources 

 Échéancier Résultats 
attendus 

Habitation et 
milieu de vie 

Développer une 
offre de 
logements 
adaptés aux 
aînés 
 

Évaluer les 
possibilités 
d’adapter des 
logements avec les 
promoteurs  
 

Responsables :  
Direction générale  
Conseil municipal 
 
Partenaires :  
Promoteurs  
Maison des aînés 

$ 2025 Augmentation de 
l’offre de logements 
adaptés aux aînés 

Soutenir le 
maintien à 
domicile et 
développer des 
services d'aide 
à domicile 
 
 

Diffusion et 
promotion des 
différentes offres de 
services  
 
Mise en place d’un 
groupe de bénévoles 
 
Accompagnement 
des aînés 
 
 

Responsables :  
Coordonnatrice 
des loisirs  
 
Partenaires :  
CIUSSS 
FADOQ 
VAS-Y 
Table de 
concertation des 
aînés 
 

$ 2025 Meilleure 
connaissance des 
services offerts  
 
Faire connaitre les 
services existants 
 
Supporter nos 
personnes à 
domicile 

Améliorer la 
sécurité 
routière dans le 
village 
 

Évaluation de la 
signalisation actuelle 
 
Évaluation de la 
bonification de la 
signalisation actuelle 
 
Mise ne place de 
nouveaux panneaux 
de signalisation 
 
Mise en place de dos 
d’âne 

Responsables :  
Directeur des 
travaux publics 
 
Partenaires :  
Service de police 
MTQ 
 

$ 2026-2027 Baisse de la vitesse 
Augmentation du 
sentiment de 
sécurité pour les 
aînés 

Favoriser 
l'implantation 
de services de 
proximité 
 

Appels d’intérêts Responsables :  
Direction générale 
Conseil municipal 
 
Partenaires :  
Comité Avenir de 
l’église 
 

$ 2026 Attirer des 
promoteurs 
 
Augmenter l’offre de 
services de proximité 

Participation 
sociale  
 

Enrichir l'offre 
d'activités pour 
les aînés 
 

Création de nouveau 
cours selon les 
résultats du sondage 
 
Être proactif dans 
l’élaboration de 
nouvelle activité 
 
Se tenir informé des 
besoins participatifs 
des aînés 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs  
 
Partenaires :  
FADOQ 

$ 2025 Augmentation du 
taux de participation  

Encourager le 
bénévolat 
 

Promouvoir les biens 
fait du bénévolat 
 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs  

$ 2025 Briser l’isolement 
 



Trouver des incitatifs 
pour qu’ils 
s’investissent dans la 
communauté  

 
Partenaires : 
FADOQ  

Augmenter le taux de 
participation 
 
Diversification des 
gens impliqués 
 
Valoriser les aînés  

Communication 
et information  
 

Maintenir des 
moyens de 
communication 
diversifiés 
 

Initier les 
communications par 
courriel  
 
Maintenir les 
communications via 
le journal local, le 
site internet et la 
page Facebook de la 
Municipalité 
 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs  
 
Partenaires : 
FADOQ 

$ 2026-2027 Tenir les aînés 
informés  
 
Augmentation de la 
participation des 
aînés aux différentes 
activités 
 
Mieux faire connaitre 
les services 
disponibles  

Promouvoir les 
services 
disponibles 
 

Café rencontre 
 
Ateliers  
 
Publicité via les 
différents vecteurs 
d’informations  

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs 
 
Partenaires : 
FADOQ  

$ 2026-2027 Augmenter la 
connaissance des 
différents services 
disponibles pour les 
aînés 
 
Augmenter la 
participation et le 
partage de 
l’information  

Soutenir 
l'apprentissage 
numérique 
 

Mettre en place des 
ateliers d’information 
 
Créer un groupe de 
formateurs  
 
Mettre à la 
disposition des 
équipements  

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs 
 
Partenaires : 
Groupe de 
formateurs 

$$ 2026-2027 Meilleure 
compréhension des 
outils 
technologiques 
 
Augmentation de 
l’autonomie des 
aînés 
 
Valoriser les aînés 
Augmenter le 
sentiment de 
sécurité face à 
l’utilisation des 
outils 
technologiques  
 

Espaces 
extérieurs et 
bâtiments  
 

Améliorer 
l'accessibilité 
du centre 
communautaire  
 

Mettre en place une 
rampe d’accès  
 
Mettre en place un 
ascenseur  
 
Adapter les salles de 
bain 
 

Responsables : 
Direction générale 
Conseil municipal 

 $$$ 2025 Augmenter 
l’accessibilité pour 
les personnes aînées 
 
Augmenter la 
participation 
favorisant ainsi le 
bien-être de nos 
aînés 

Améliorer 
l’accessibilité 
du centre des 
loisirs 
 

Mettre en place une 
rampe d’accès  
 
Mettre en place un 
ascenseur  
 
Adapter les salles de 
bain 

Responsables : 
Direction générale 
Conseil municipal 

$$$ 2026-2027 Augmenter 
l’accessibilité pour 
les personnes aînées 
 
Augmenter la 
participation 
favorisant ainsi le 



 
 

bien-être de nos 
aînés 

Réaménager le 
terrain de 
minigolf 

Relocaliser le terrain 
de minigolf au centre 
des loisirs 
 
 
 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs  
Conseil municipal  
 
Partenaires : 
FADOQ 
MRC 
PNHA 
PRIMA 
ARLPH 

$$$ 2025 Augmenter le taux de 
participation 
 
Centraliser les 
activités pour les 
aînés 
 
Augmenter les 
activités 
intergénérationnelles 

Réaménager le 
terrain de 
pétanque  

Couvrir le terrain de 
pétanque pour 
protéger les aînés du 
soleil 
 
Installer des 
lumières pour 
augmenter la durée 
du jeu 
 
Installer des bancs 
pour permettre un 
temps de repos 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs  
Conseil municipal  
 
 
Partenaires :  
MRC 

$$ 2025 Répondre 
positivement à la 
demande des aînés 
 
Augmenter 
l’accessibilité pour 
les personnes aînées 
 
Augmenter la 
participation 
favorisant ainsi le 
bien-être de nos 
aînés 

Créer un terrain 
de pickleball  
 

Trouver un 
emplacement pour 
un terrain de 
Pickleball  
 
Créer un terrain de 
Pickleball extérieur 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs  
Conseil municipal  
 
Partenaires : 
FADOQ 
MRC 
PNHA 
PRIMA 

$$$ 2026-2027 Répondre 
positivement à la 
demande des aînés 
 
Augmenter la 
participation 
 
Favoriser le 
vieillissement actif  

Étudier la 
faisabilité de 
couvrir la 
patinoire  
 

Mettre en place un 
comité  
 
 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs  
Conseil municipal  
 
 

$$ 2026-2027 Estimation des couts 
et des bénéfices 
attendus  

Élaborer un 
projet pour la 
couverture de 
la patinoire à la 
suite de l’étude 
de faisabilité 
 

Demande de 
soumission 
 
Demande de 
subvention  

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs 
Direction générale  
Conseil 
 
Partenaires : 
FADOQ 
MRC 
PNHA 
PRIMA 

$$$$ 2028 Répondre 
positivement à la 
demande des aînés 
  
Augmentation la 
participation 
 
Favoriser le 
vieillissement actif 

Aménager un 
terrain de 
tennis 
 

Trouver un 
emplacement pour 
un terrain de tennis 
 
Trouver des fonds 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs  
Conseil municipal  
 
Partenaires : 
FADOQ 
MRC 
PNHA 

$$$ 2028 Répondre 
positivement à la 
demande des aînés 
 
Augmentation la 
participation 
 
Favoriser le 
vieillissement actif 



PRIMA 
Créer un 
corridor de 
marche 

Cibler un endroit 
pour la création d’un 
corridor de marche 
adapté et sécuritaire 
pour les aînés 
 
Réaliser les travaux 
d’aménagement du 
corridor de marche 
 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs  
Conseil municipal 
 
Partenaires :  
Parc naturel 
régional de 
Portneuf 

$$$ 2026-2027 Diversifier l’offre 
d’activités adaptées 
aux aînés 
 
Augmenter le 
sentiment de 
sécurité  

Installer des 
équipements 
adaptés 
(rampes 
d'accès, mains 
courantes, etc.) 

 

Évaluer les 
installations non 
conformes  
 
Mise en place des 
équipements 
adaptés 

Responsables :  
Direction générale 
Directeur des 
travaux publics 

$$ 2026-2027 Rapport d’évaluation 
 
Augmentation de la 
sécurité des 
personnes aînés 

Assurer une 
circulation 
sécuritaire en 
toute saison 

 

Échanges de service 
de police et le MTQ  
 
Échanges avec 
l’entrepreneur en 
déneigement 
 
Entretien régulier des 
trottoirs  

Responsables : 
Direction générale 
Conseil  
Directeur des 
travaux publics 
 
Partenaires :  
MTQ 
Service de police 
Entrepreneur en 
déneigement  

$ 2028 Augmentation de la 
sécurité des piétons 

Augmenter le 
nombre de 
places de 
stationnement 
réservées aux 
personnes à 
mobilité 
réduite. 

 

Identification des 
places à réserver 
pour les personnes à 
mobilité réduite 
 
Échange avec 
l’ARLPH, 
l’association 
régionale de loisir 
pour les personnes 
handicapées de la 
Capitale-Nationale 

Responsable : 
Coordonnatrice 
des loisirs 
Directeur des 
travaux publics  
 
Partenaires :  
ARLPH 
 

$$ 2028 Augmentation 
l’inclusion  
 
Augmenter la 
participation  
 
Augmenter 
l’accessibilité  
 
Briser l’isolement 
chez les personnes à 
mobilité réduite 

Loisirs Développer des 
cours de mise 
en forme et 
yoga 

 

Trouver des 
formateurs 

Responsables :  
Coordonnatrice 
des loisirs 

$ 2025 Répondre à la 
demande des aînés 

Organiser des 
activités 
culturelles 
(théâtre, 
conférences) 

 

Trouver des 
conférenciers 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs 

$ 2025 Répondre à la 
demande des aînés 

Mettre en place 
des cours de 
peinture 

 

Trouver un 
enseignant 

Responsables :  
Coordonnatrice 
des loisirs 

$ 2025 Répondre à la 
demande des aînés 

Créer une 
cuisine 
collective 

 

Évaluer le bâtiment 
optimal pour recevoir 
la cuisine collective 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs 

$$$ 2026-2027 Répondre à la 
demande des aînés 



Organiser des 
activités de 
danse 

 

Trouver un 
enseignant  

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs 

$ 2026-2027 Répondre à la 
demande des aînés 

Adapter les 
horaires aux 
réalités des 
aînés 

 

Mieux connaitre 
l’horaire des aînés 
grâce à la mise en 
place d’un sondage 
 
Établir une 
programmation 
adaptée aux réalités 
des aînés 

Responsables : 
Coordonnatrice 
des loisirs 

$ 2025 Augmenter la 
participation  
 

 


